
Accordez-vous une pause et reconnectez avec votre moi 
intérieur au Barthélemy 



La thérapie par l’eau
1 session d’Atma Janzu® par Grégoire Bosc

Art de méditation et de transformation aquatique

1 session de Bols Aquatiques Tibétain ® par Wellness & Beauty St. Barth
Voyage intérieur guidé par le son

1 session de Yoga au lever ou au coucher du soleil

N’hésitez pas à contacter nos spa thérapeutes en amont de votre séjour afin de planifier votre parcours de soins.

Le Barthélemy Hotel & Spa

Baie de Grand Cul-de-Sac | 97133 Saint-Barthélemy | French West Indies

Téléphone : +590 590 77 48 48 | Toll Free USA-Canada : (844) 553 2287 

contact@lebarth.com | lebarthelemyhotel.com | #MyLeBarth

Rituels de soins 
Découvrez les propriétés réparatrices exceptionnelles des produits La Mer au 

travers d'un parcours de soins unique, pensé par nos spa thérapeutes : détente et 

relaxation seront les maîtres-mots de votre séjour.

1 diagnostique de peau La Mer, accompagné de conseils

1 Rituel Excellence La Mer : rituel de soin du corps & du visage

1 massage du visage anti-âge La Mer

1 enveloppement du corps énergisant La Mer

Séjour de 5 nuits minimum – Offre non cumulable

Prestations non dissociables, remplaçables ni remboursables individuellement 

D'autres restrictions peuvent s'appliquer

Détox cuisine
Profitez d'un petit-déjeuner healthy et de pauses rafraîchissantes, pour se faire plaisir 

tout en prenant soin de soi. Notre Chef  vous propose également ses recettes

végétariennes exclusives au sein de notre restaurant Amis St. Barth.

Eau détox en chambre

Petit-déjeuner healthy quotidien à Amis St. Barth

Pause rafraîchissante à la suite des soins

Expérience bien-être absolue, 

Soins La Mer

Terms & Conditions
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